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Komplettera aldreomsorgslyftet med satsning pa kom-
petensutveckling psykisk ohalsa och suicidprevention

Vi i Vansterpartiet &r mycket bekymrade 6ver den 0kade ensamheten bland
vara aldre. Detta ar ju ett problem som vi har kant till lange men som har for-
svunnit fran agendan p.g.a. den pagaende pandemin. Det kommer larmrap-
porter hela tiden, senast den 9 maj i Aftonbladet’.

Den ¢kade ensamheten for med sig manga allvarliga konsekvenser dar for-
hojd suicidrisk ar en av de allvarligaste. Déarfor bor bade medvetandet och
kunskapen om suicidprevention hallas aktuella bland vara medarbetare. Att
stalla de ratta fragorna och ta hand om svaren kraver detta.

Den pagaende Covid-19 pandemin har troligen lett till &nnu mera ensamhet
da manga har forlorat partners och vanner i pandemins fotspar och aven iso-
leringen har satt sina spar hos var aldre befolkning.

Medarbetare inom aldreomsorgen har séllan fatt utbildning inom det har om-
radet, eftersom vard-och omsorgsutbildningen brukar vara inriktad pa an-
tingen aldrevard eller mentalvard. Men aven personer som lidar av psykisk
ohdlsa hamnar med tiden ofta inom &ldreomsorgen. Detta medfér att hem-
tjanstpersonal och de som arbetar pa sarskilt boende far hantera personer
med psykisk ohélsa och psykisk sjukdom, dar destruktiva, depressiva och
aggressiva tendenser ofta finns med i bilden. Det &r inte helt ovanligt att per-
sonalen moter personer som uttrycker att de vill ta sitt liv eller hotar att gora
det. Vara brukare med hemtjanst sarskild utsatta nar det galler ofrivillig en-
samhet. Manga ganger ar de enda medmanniskor dessa traffar hemtjanstper-
sonalen. Darfor behdvs utbildningsinsatser kring psykisk ohélsa och suicid-
prevention och da i forsta hand riktad till hemtjanstpersonalen.
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Vansterpartiet foreslar darfor vard- och omsorgsnamnden besluta

att namndens inriktningsbeslut for Aldreomsorgslyftet 2021-2022 (VON
2020-11-19) kompletteras med utbildningsinsatser kring psykisk ohalsa och
suicidprevention riktad till omsorgspersonalen och da i synnerhet medarbe-
tare inom hemtjénsten.
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