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Motion

Inforande av pilotprojekt med utredningshemtjinst.

Med en dldrande befolkning 6kar behovet av insatser som sékerstiller en trygg och
smidig Overgang fran sjukhusvistelse till hemmet. Det vi manga géngar ser ar att i
synnerhet dldre personer som blir utskriven fran sjukhus ofta blir aterinskriven da
de inte klarar av egenvard som rehabilitering efter sjukhusvistelser.

I Skelleftea kommun har utredningshemtjénst visat sig vara en effektiv och
vardefull insats for dldre personer som skrivs ut fran sjukhus. Genom att erbjuda en
snabb, individuellt anpassad bedomning och tillfalligt stod innan ett permanent
hemtjanstbeslut fattas, har insatsen bidragit till:

o Tidig identifiering av individuella behov
o Forbittrad kontinuitet i vardkedjan
e Minskad risk for aterinliggningar

e Entryggare 6vergdng for den dldre personen samt 6kat samarbete med
anhoriga

Projektet ska foljas upp och utvéirderas med fokus pé hur insatsen paverkar antalet
aterinldggningar samt den enskildes vilmédende och livskvalitet. Det bor vara s 14g
troskel som mojligt for att fa denna insats och utredningstiden bor vara kort. Déarfor
bor insatsen inkludera:

e Snabb och individuell behovsbedéomning: Direkt vid utskrivningen fran
sjukhus genomfors en utredning av den dldres behov av praktiskt stod och
personlig omvardnad.

o Tidig insats: Tillfalligt stod ges tills ett permanent hemtjénstbeslut kan
fattas, vilket minskar risken for att den dldre person hamnar i en férsdmrad
situation.

e Samarbete med anhoériga: En strukturerad dialog med anhoriga for att
sdkerstilla att all relevant information beaktas i behovsbeddmningen.



Uppfoljning och utvirdering: Systematisk uppfoljning av insatsen med
sarskilt fokus pa att mita effekten pa antalet aterinldggningar samt den
enskildes livskvalitet.

Inférandet av utredningshemtjéanst i Botkyrka kommun kommer sannolikt att

medfora flera positiva effekter:

Trygg 6vergang: Genom att erbjuda stod direkt efter sjukhusvistelsen
sakerstills en tryggare och mer kontinuerlig virdkedja.

Forebyggande av aterinléiggningar: En tidig och korrekt identifiering av
behov kan bidra till att minska antalet aterinldggningar, vilket &ven minskar
trycket pd hélso- och sjukvarden.

Kvalitetsforbattring: Insatsen mojliggor en skraddarsydd hjilpinsats som
anpassas efter personens individuella behov, vilket leder till en hogre
livskvalitet.

Effektiv resursanvindning: Genom att optimera 6vergangen fran sjukhus
till hem kan resurser fordelas mer effektivt bade inom hélso- och sjukvard
samt inom berérda myndigheter i kommunen.

Yrkande:

Att Botkyrka kommunfullmaiktige beslutar att genomfora ett pilotprojekt
med utredningshemtjdnst som en dvergdngsinsats for personer vid
utskrivning fran sjukhus.

Att vid goda resultat ska insatsen integreras i den ordinarie verksamheten.
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