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Motion  

Införande av pilotprojekt med utredningshemtjänst.  

 

Med en åldrande befolkning ökar behovet av insatser som säkerställer en trygg och 

smidig övergång från sjukhusvistelse till hemmet. Det vi många gångar ser är att i 

synnerhet äldre personer som blir utskriven från sjukhus ofta blir återinskriven då 

de inte klarar av egenvård som rehabilitering efter sjukhusvistelser.  

I Skellefteå kommun har utredningshemtjänst visat sig vara en effektiv och 

värdefull insats för äldre personer som skrivs ut från sjukhus. Genom att erbjuda en 

snabb, individuellt anpassad bedömning och tillfälligt stöd innan ett permanent 

hemtjänstbeslut fattas, har insatsen bidragit till: 

• Tidig identifiering av individuella behov 

• Förbättrad kontinuitet i vårdkedjan 

• Minskad risk för återinläggningar 

• En tryggare övergång för den äldre personen samt ökat samarbete med 

anhöriga 

 

Projektet ska följas upp och utvärderas med fokus på hur insatsen påverkar antalet 

återinläggningar samt den enskildes välmående och livskvalitet. Det bör vara så låg 

tröskel som möjligt för att få denna insats och utredningstiden bör vara kort. Därför 

bör insatsen inkludera: 

• Snabb och individuell behovsbedömning: Direkt vid utskrivningen från 

sjukhus genomförs en utredning av den äldres behov av praktiskt stöd och 

personlig omvårdnad. 

• Tidig insats: Tillfälligt stöd ges tills ett permanent hemtjänstbeslut kan 

fattas, vilket minskar risken för att den äldre person hamnar i en försämrad 

situation. 

• Samarbete med anhöriga: En strukturerad dialog med anhöriga för att 

säkerställa att all relevant information beaktas i behovsbedömningen. 



  
 

• Uppföljning och utvärdering: Systematisk uppföljning av insatsen med 

särskilt fokus på att mäta effekten på antalet återinläggningar samt den 

enskildes livskvalitet. 

Införandet av utredningshemtjänst i Botkyrka kommun kommer sannolikt att 

medföra flera positiva effekter: 

• Trygg övergång: Genom att erbjuda stöd direkt efter sjukhusvistelsen 

säkerställs en tryggare och mer kontinuerlig vårdkedja. 

• Förebyggande av återinläggningar: En tidig och korrekt identifiering av 

behov kan bidra till att minska antalet återinläggningar, vilket även minskar 

trycket på hälso- och sjukvården. 

• Kvalitetsförbättring: Insatsen möjliggör en skräddarsydd hjälpinsats som 

anpassas efter personens individuella behov, vilket leder till en högre 

livskvalitet. 

• Effektiv resursanvändning: Genom att optimera övergången från sjukhus 

till hem kan resurser fördelas mer effektivt både inom hälso- och sjukvård 

samt inom berörda myndigheter i kommunen. 

 

Yrkande: 

• Att Botkyrka kommunfullmäktige beslutar att genomföra ett pilotprojekt 

med utredningshemtjänst som en övergångsinsats för personer vid 

utskrivning från sjukhus.  

• Att vid goda resultat ska insatsen integreras i den ordinarie verksamheten. 
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